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Vorwort zum Herbstferienprogramm 

 

 

Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern 
 
Die Herbstferien stehen vor der Tür – und mit ihnen viele spannende Erlebnisse! Dank des 
grossen Engagements unserer Kursleiterinnen und Kursleiter sowie zahlreicher freiwilliger 
Helferinnen und Helfer ist erneut ein abwechslungsreiches Ferienprogramm entstanden. 
 
Ob Sport, Kreativität, Natur, Spiel oder spannende Entdeckungen – das vielfältige Angebot 
lädt dazu ein, Neues auszuprobieren, Freundschaften zu knüpfen und unvergessliche 
Ferientage zu erleben. Wir hoffen, dass für alle etwas Passendes dabei ist. 
 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die mit ihrem Einsatz und ihrer Zeit dazu beitragen, 
dieses Ferienprogramm zu ermöglichen. Ohne ihr Engagement wäre ein solch vielseitiges 
Angebot nicht möglich. 
 
Ich wünsche euch viel Freude beim Auswählen der Angebote, spannende Erlebnisse und 
wunderschöne Herbstferien! 
 
Herzliche Grüße 
 
Urs Christen 
 
Gemeinderat 
Ressort Gesellschaft & Sicherheit 
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Alles Wissenswerte rund ums Ferienprogramm 

 
Wer kann mitmachen? 
Das Ferienprogramm wird an alle Kinder und Jugendliche mit Wohnsitz in der Gemeinde Lindau verteilt. Kinder 
und Jugendliche, welche ausserhalb der Gemeinde Lindau wohnhaft sind, haben die Möglichkeit nach 
Anmeldeschluss Restplätz zu belegen. 
 
Anmeldung / Bestätigung 
Die Anmeldung muss durch einen Erziehungsberechtigten direkt beim Anbieter, vorzugsweise per E-Mail, 
erfolgen. Mit Kurs-Name, Vor-/Nachname des Kindes, Alter/Klasse und Telefonnummer eines Elternteils. Kann 
der Kurs aus irgendeinem Grund nicht besucht werden, bitte bei der Kursleitung direkt abmelden! Geschwister 
und Freundinnen / Freunde, die einen Kurs gemeinsam besuchen möchten, vermerken dies gut sichtbar auf der 
jeweiligen Anmeldung. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Die Anmeldung 
ist verbindlich, ausser der Kurs muss mangels TeilnehmerInnen abgesagt werden. Der Anmeldeschluss ist beim 
jeweiligen Kurs aufgeführt. 
 
Anmeldungen sind verbindlich! Bei Verhinderung muss selbständig ein Ersatz gefunden werden ausser es hat 
eine Warteliste. Bei Abmeldungen (kürzer als 24h) oder unabgemeldeten Fernbleiben wird das Kursgeld 
eingefordert. 
 
Bezahlung 
Die Bezahlung erfolgt je nach Kurs bei Kursbeginn oder im Voraus. Die Zahlungsbedingungen sind auf der 
entsprechenden Kursausschreibung zu berücksichtigen.  Bei Vorauszahlungen ist die Kursteilnahme erst nach 
Zahlungseingang bestätigt. 
 
Fotos 
Für die Illustration dieses Heftes, der entsprechenden Homepage und allenfalls einer Publikation im 
Gemeindeblatt, können Kinder während eines Kurses fotografiert werden. Falls ihr als Eltern dies nicht möchtet, 
bitte bei der Anmeldung vermerken. 
 
Versicherung 
Die TeilnehmerInnen sind nicht durch uns versichert. Jede Haftung von Seiten der Veranstalter wird abgelehnt. 
 
Ausschluss 
TeilnehmerInnen, die sich nicht an die Anweisungen der Betreuerinnen und Betreuer halten oder einen Kurs durch 
ihr Verhalten wesentlich stören, können vom Veranstalter jederzeit ausgeschlossen werden. In diesem Fall wird 
die angegebene Kontaktperson angerufen. Bei jüngeren Kindern sind die Eltern (bzw. gesetzliche Vertreter) 
verpflichtet, die Kinder abzuholen. Ältere Kinder werden nach Absprache mit der Kontaktperson selbstständig 
nach Hause geschickt. 
 
Fragen und Auskunft 
Bei Fragen wendet euch bitte an die jeweiligen Kontaktpersonen der einzelnen Angebote. 
 
Organisation 
Das Lindauer Ferienprogramm wird im Auftrag der Gemeinde Lindau von Lise Biedermann und der Jugendarbeit 
Lindau organisiert. An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschön an die vielen engagierten Personen und 
Vereine, ohne deren Mitwirkung das Ferienprogramm nicht möglich wäre. 

 
Druck der Broschüre 
Die Zürcher Kantonalbank sponsert den Druck dieser Broschüre. Herzlichen Dank! 



           

Angebotsübersicht 
 
 

    Montag, 05.10.26 Dienstag, 06.10.26 Mittwoch, 07.10.26 Donnerstag, 08.10.26 Freitag, 09.10.26 

 

 
Theaterwoche 
 
Programmierkurs 
 
Abstrakte Collagen 
 
Slime selber machen 
 
Paracod 
 
Goldiger Züri-Träffer 
 
 
 

 
Theaterwoche 
 
Programmierkurs 
 
Bewegungslandschaft 
 
 
 
 

 
Theaterwoche 
 

Programmierkurs 
 

Erste-Hilfe-Kurs 
 

Holzschwert 
 

Robinsonspielplatz 
 

Kyburg 
 

Tierrettungsdienst 
 

Windlicht mit 
Makramee 

 
Theaterwoche 
 
Programmierkurs 
 
Lamas & Alpakas 
 
Goldiger Züri-Träffer 
 

 
Theaterwoche 
 
Programmierkurs 
 
Voltigieren 
 
Flamenco Kids 
 
 

   Montag, 12.10.26  Dienstag, 13.10.26  Mittwoch, 14.10.26  Donnerstag, 15.10.26    Freitag, 16.10.26 

 

 
Programmierkurs 
 
Armbänder 
 
Zauberschule 
 
Strickhof 
 
 

 
Programmierkurs 
 
Robinsonspielplatz 
 
 

 
Programmierkurs 
 
BodaBorg 
 
Kutschenfahrt 

 
Programmierkurs 
 

Kyburg 
 

Girls Day 
 

Lamas & Alpakas 
 

Skillspark AJUGA 
 

Escape Game 

 
Programmierkurs 
 
Gelnägel 
 
Escape Game 

Samstag 17.10.26 

  
Sportabig AJUGA 
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Angebotsübersicht für Kindergarten und Unterstufe 
 
 

Kindergarten   
Slime selber machen S.   9 
Bewegungslandschaft S. 12 
Holzschwert S. 14 
Kyburg S. 16 
Flamenco S. 21 
Zauberschule S. 23 
Kutschenfahrt S. 26 
 
 
 

Unterstufe   
 
Spannende Theaterwoche S.   6 
Programmierkurs S.   7 
Slime selber machen S.   9 
Paracord S. 10 
Goldiger Züri-Träffer S. 11 
Bewegungslandschaft S. 12 
Erste-Hilfe-Kurs  S. 13 
Holzschwert S. 14 
Robinsonspielplatz S. 15 
Kyburg S. 16 
Tierrettungsdienst S. 17 
Windlicht/Deko mit Makramee S. 18 
Lamas & Alpakas S. 19 
Voltigieren S. 20 
Flamenco S. 21 
Armbänder S. 22 
Zauberschule S. 23 
Strickhof S. 24 
Kutschenfahrt S. 26 
Escape Game S. 31  
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Angebotsübersicht für Mittel- und Oberstufe 
 
 

Mittelstufe 
Spannende Theaterwoche S.   6 
Programmierkurs S.   7 
Abstrakte Collagen S.   8 
Slime selber machen S.   9 
Paracord S. 10 
Goldiger Züri-Träffer S. 11 
Erste-Hilfe-Kurs  S. 13 
Holzschwert S. 14 
Robinsonspielplatz S. 15 
Kyburg S. 16 
Tierrettungsdienst S. 17 
Windlicht/Deko mit Makramee S. 18 
Lamas & Alpakas S. 19 
Voltigieren S. 20 
Flamenco S. 21 
Armbänder S. 22 
Zauberschule S. 23 
Strickhof S. 24 
Boda Borg S. 25 
Kutschenfahrt S. 26 
Girls*Day S. 27 
Skills Park S. 28 
Escape Game S. 29 
Sportabig S. 32 
 
 

Oberstufe 
Spannende Theaterwoche S.   6 
Abstrakte Collagen S.   8 
Goldiger Züri-Träffer S. 11 
Erste-Hilfe-Kurs  S. 13 
Zauberschule S. 23 
Boda Borg S. 25 
Kutschenfahrt S. 26 
Girls*Day S. 27 
Skills Park S. 28 
Gelnägel S. 30 
Sportabig S. 32 
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Spannende Theaterwoche: Gespenster, Spuk und Magie 
 
 
Willst auch du für eine Woche 
mal erforschen, wie es sich 
anfühlt in der Rolle einer Hexe, 
eines Gespenstes oder einem 
Zauberer? Eine Woche Theater 
spielen, in Fantasiewelten 
eintauchen und magische 
Geschichten erfinden, neue 
Rollen erforschen und sich 
verkleiden! Passend zum 
nahenden Halloween Ende 
Oktober werden wir 
altersgerecht eine Gespenster-, Spuk-  oder eine Zaubergeschichte erarbeiten. 
 
Unter professioneller Anleitung spielen wir eine Woche lang Theater und machen viele 
Theaterspiele. Wir beschäftigen uns mit dem Thema "Gespenster, Spuk und Magie" und werden 
aus verschiedenen Vorschlägen eine passende Geschichte als Theaterstück erarbeiten und danach 
präsentieren. Was für eine Geschichte es sein wird, entscheiden wir am Anfang der Woche 
gemeinsam. Lassen wir uns überraschen, wohin uns die Theaterwoche führt. Es wird bestimmt 
spannend! 
 
Am Freitag 9. Oktober 2026 heisst es dann „Vorhang auf“ und wir zeigen um 16.15 Uhr unsere 
Geschichte vor einem Publikum.  

 
Datum: Montag 5. Oktober bis Freitag 9. Oktober 2026 

 Mo-Do 9.30 – 16 Uhr, Fr:  9.30 - ca. 18.15 Uhr 
 
Anmeldung an:  Okay Theater Effretikon 
  okay@theaterplatzeffretikon.ch, Tel: 078 866 79 74 

www.okaytheater.ch 
 
Anmeldeschluss: 30. September 2026 

 
Leitung: Kathrin Maja Frei (ausgebildete Schauspielerin / Theaterpädagogin) 
 
Ort / Treffpunkt: Bucksaal, Tagelswangen 
 
Mitbringen: Spielfreude, Verpflegung (Znüni, Zmittag, Zvieri, Getränk) 
 bequeme Kleider und Turntäppeli (oder rutschfeste Schuhe) 
 evtl. Spiele für die Mittagspause 
 
Kosten: CHF 270.- (für Kinder aus der Gemeinde Lindau 220.-) 
 
Alter: 9 bis 15 Jahre 
 
Teilnehmerzahl: mind. 8 / max. 20   
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Programmierkurs – Jeden Tag ein neues Spiel programmieren 
 
 

FLEXIBLER GRUPPENKURS FÜR EINSTEIGER 
In nur einem Tag programmierst du dein erstes Game. Das fertige Game kannst du behalten und 
damit deine Familie und Freunde beeindrucken. 
 
MEHR TAGE - MEHR LERNEN 
Wir programmieren jeden Tag ein neues Game, so kannst du einen Tag oder eine beliebige 
Kombination von Tagen dabei sein. Die meisten Schüler/innen sind etwa 3 Tage dabei und 
entwickeln so gleich mehrere Spiele. 
 

 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
Datum: Montag 05. Oktober bis Freitag 09. Oktober 2026 und 
 Montag 12. Oktober bis Freitag 16. Oktober 2026 
 Empfang: 09:00 – 09:30 Uhr / Abholung: 16:00 – 16:30 Uhr 
 
Anmeldung:  Online via www.coolcode.io/ferien 
 
Anmeldeschluss: Anmeldung jederzeit möglich 
 
Leitung:                              Cool Code - Programmierschule aus Tagelswangen 
 
Ort / Treffpunkt: Kurse in Winterthur, siehe www.coolcode.io/ferien 
 
Mitbringen: - *Pro Kind ein Laptop und Ladekabel 
 - Eigenes Mittagessen 
 - Wasser und Snacks für Pausen 
 
Kosten: CHF 100 für den ersten Tag 
 CHF 80 für alle zusätzliche Tage (Rechnung via E-Mail) 
 
Alter: 7 – 12 Jahre 
 
TeilnehmerInnen: min. 3 / max. 15 

 
*Falls ihr keinen Laptop zur Verfügung habt, kann bei uns ein iPad mit Tastatur im Voraus gemietet werden, solange 
unser Vorrat reicht.  
Schreibt uns dafür möglichst früh eine E-Mail an hello@coolcode.io für mehr Infos. 
Wir programmieren direkt im Internet Browser, ihr müsst nichts im Voraus installieren oder vorbereiten. 
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Abstrakte Collagen – Effekt, Struktur und Farbe  
 

 
Tauche ein in die bunte Welt der Collage und entdecke, wie aus einfachen Materialien spannende 
Kunstwerke entstehen. 
Gemeinsam experimentieren wir mit Zeitungspapier, Seidenpapier, Karton, Jutestoff und vielen 
weiteren Materialien. Mit Strukturpaste, Acrylfarben und verschiedenen Techniken erschaffen 
wir einzigartige Oberflächen, überraschende Effekte und ausdrucksstarke Bilder. 
Du kannst deiner Fantasie freien Lauf lassen und deine eigene Bildwelt gestalten. Gerne darfst 
du auch persönliche Fotos oder besondere Materialien von zu Hause mitbringen und in dein 
Kunstwerk integrieren. 
Ob bunt, wild, geheimnisvoll oder verträumt, hier gibt es kein Richtig oder Falsch. Im Mittelpunkt 
stehen Kreativität, Freude am Experimentieren und das Entdecken neuer Möglichkeiten. 
Wir freuen uns auf einen kreativen Ferientag voller Farbe, Struktur und spannender Ideen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Montag, 05. Oktober 2026 
 09:00 – 12:00 Uhr 
 
Anmeldung an: claudia.dietschi@gmail.com 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter, Adresse & Telefon-Nr.                      
                                            eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 25. September 2026 
  
Leitung: Claudia Dietschi, DietschiArt & Kunstakademie 
 
Ort / Treffpunkt: Kemptpark 13, 8310 Kemptthal 
 
Mitbringen: Alte Kleider die schmutzig werden dürfen 
 
Kosten: CHF 25.00 per TWINT oder in bar am Kurstag 
 
Alter: 10 – 16 Jahre 
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10 
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Slime selber machen 
 
 

Wir machen selber Slime und dekorieren das Aufbewahrungsböxli mit schönen Glitzersteinen. 
Pro Kind gibt es zwei verschiedene Böxli und auch zwei Slimes.  
Es gibt auch einen z’Nüni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Montag, 05.10.2026 

09:00 – 11:00 Uhr   
 
Anmeldung an: Crea Casa, verkauf@crea-casa.ch, 052 343 79 79 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Klasse, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
 
Leitung: Marianne Isler 
 
Ort / Treffpunkt: im Cre-Atelier (hinter dem Crea Casa), Bahnhofstrasse 17, Effretikon 
 
Mitbringen: – 
 
Kosten: CHF 18.00 im Voraus via Twint (Angaben folgen mit der  
 Anmeldebestätigung)  
 
Alter: ab 2. KiGa  
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10  
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Paracord 
 
 

Aus dem reissfesten Material Paracord werden mit dem Makrameeknoten Armbänder und 
Schlüsselanhänger geknüpft. Viele Farben stehen zur Auswahl und können beliebig kombiniert 
werden. Es können mehrere Objekte geknüpft werden. Es gibt auch einen z‘Vieri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Montag, 05. Oktober 2026  

14:00 – 16:30 Uhr 
 
Anmeldung an: Crea Casa, verkauf@crea-casa.ch, 052 343 79 79 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Klasse, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
 
Leitung: Marianne Isler 
 
Ort / Treffpunkt: im Cre-Atelier (hinter dem Crea Casa), Bahnhofstrasse 17, Effretikon 
 
Mitbringen: – 
 
Kosten: CHF 18.00 im Voraus via Twint (Angaben folgen mit der  
 Anmeldebestätigung)  
 
Alter: ab 2. Klasse 
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10 
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Goldiger Züri-Träffer – Luftgewehr- & Armbrustschiessen 
 

 
Möchtest du einmal ausprobieren, wie Sportschützen mit dem Luftgewehr und Armbrust ins 
Schwarze treffen? Der goldige Züri-Träffer ist eine fantastische Möglichkeit, jugendliche 
Schützinnen und Schützen, die bisher keine Erfahrungen mit dem Schiess-Sport haben, an das 
sportliche Schiessen heranzuführen.  
Gleichzeitig kann aber auch das zu einem früheren Zeitpunkt geweckte Interesse an unserem 
schönen Sport mit neuen und zusätzlichen Impulsen verstärkt werden! 
Unter der Anleitung erfahrener Leiterinnen und Leiter lernst du den sicheren Umgang mit dem 
Luftgewehr und Armbrust sowie die Grundlagen des sportlichen Schiessens. Schritt für Schritt 
übst du das Zielen und Schiessen und kannst dein Können gleich auf der Scheibe testen. Dabei 
stehen Sicherheit, Konzentration und Freude am Sport jederzeit im Mittelpunkt. 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Montag, 05. Oktober 2026   oder 
 Donnerstag, 08. Oktober 2026 
 18:00 – 19:30 Uhr 
 
Anmeldung an: th.benz@bluewin.ch oder patrick@steinerit.ch  
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter & Telefon-Nr.                      
                                            eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
  
Leitung: GSV Lindau, Thomas Benz 
 AS Tagelswangen, Patrick Lang 
 
Ort / Treffpunkt: Schützenhaus Lindengüetli, Brüttenerstrasse, 8315 Lindau  
 
Mitbringen: Gute Laune 
 
Kosten: CHF 5.00 in bar vor Ort 
 
Alter: ab 8 Jahren 
 
TeilnehmerInnen: max. 20 
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Bewegungslandschaft in der Turnhalle 
 
 

Rennen, treffen, klettern, spielen, turnen, bewegen, Spass haben.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Datum:   Dienstag, 06. Oktober 2026 

60 – 90 min. (zwischen 9:00 und 11:30 Uhr) 
Die Anzahl Gruppen und die genaue Zeit werden je nach Anzahl Kinder 
festgelegt. 
  

Anmeldung an: juspo-meitli@grafstal.ch 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
 
Leitung: Leiterinnen und Leiter des JugendTurnen Lindau (JuTu Lindau),   
 www.grafstal.ch 
 
Ort / Treffpunkt: Sporthalle Grafstal (zur Kurszeit bereits umgezogen, Garderoben 

stehen zur Verfügung) 
 
Mitbringen: Turnkleider, Turnschuhe, Geräteschuhe oder barfuss 
 
Kosten: CHF 5.00 für das 1. Kind in bar vor Ort, das 2. Kind gratis 
 
Alter: 1. Kindergarten – 3. Klasse 
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 20 
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Erste-Hilfe-Kurs 
 
 

Hast du auch schon mal einen Notfall erlebt und warst unsicher was zu tun ist? Ob kleine 
Schürfwunden oder ernsthafte Verletzung, wie kannst du helfen? In diesem Erste-Hilfe-Kurs 
vermitteln wir dir altersgerecht wichtige Kenntnisse und Fähigkeiten, um in Notfällen richtig zu 
reagieren.  Auch als Kind ist es ratsam, einfache Maßnahmen wie das Anlegen von Verbänden oder 
das Rufen von Hilfe zu erlernen. 
 

 
                   

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum: Mittwoch, 07. Oktober 2026 
 09:00 – 11:30 Uhr für Kinder 
  
Anmeldung an: lisebiedermann@hotmail.com (OK Ferienprogramm) 
                                            mit Vor-/Nachname, Alter, Adresse & Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 25. September 2026 
 
Leitung:                              Lise Biedermann & Bernadette Brüngger 
 
Ort / Treffpunkt: Grafstal (genauer Ort erfolgt mit der Anmeldebestätigung) 

 
Mitbringen:  bequeme Kleidung, welche auch schmutzig werden darf  
 
Kosten: CHF 10.- für Kinder, via Twint im Voraus oder vor Ort 
  
Alter: ab 2. Klasse 
 
TeilnehmerInnen: min. 4 / max. 12 
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Holzschwert 
 
 

Wir raspeln und feilen unser Schwert und bemalen es anschliessend mit Acrylfarben. Es gibt auch 
einen Znüni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Mittwoch, 07. Oktober 2026  

09:00 – 11:30 Uhr 
 
Anmeldung an: Crea Casa, verkauf@crea-casa.ch, 052 343 79 79 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Klasse, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
 
Leitung: Marianne Isler 
 
Ort / Treffpunkt: im Cre-Atelier (hinter dem Crea Casa), Bahnhofstrasse 17, Effretikon 
 
Mitbringen: alte Kleider anziehen 
 
Kosten: CHF 18.00 im Voraus via Twint (Angaben folgen mit der  
 Anmeldebestätigung)  
 
Alter: ab 2. KiGa  
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10 
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Robinsonspielplatz – bauen, werken, spielen! 
 
 

Es wird gehämmert, gesägt, gebohrt, gemalt und gespielt. Unser:e Spielplatzleiter:in führt Aufsicht 
und hilft im Umgang mit den Werkzeugen und beim Umsetzen der Ideen. Die Kinder werkeln und 
basteln für sich selbst. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Datum:   Mittwoch, 07. Oktober 2026 und/oder 
    Dienstag, 13. Oktober 2026  

10:00 – 17:00 Uhr 
(weitere Tage gem. Öffnungszeiten ohne Ferienprogramm möglich  
siehe www.robinsonspielplatz.ch) 

 
Anmeldung an: vorstand@robinsonspielplatz.ch (Bitte Datum angeben) 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Klasse, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
  
Leitung: Franziska Gischig & Team, Verein Robinsonspielplatz 
 
Ort / Treffpunkt: Robinsonspielplatz, Kirchweg 33, Effretikon 
 
Mitbringen: wettergerechte Kleidung, Wanderschuhe 
 
Kosten: CHF 18.00 (inkl. Mittagessen, Getränke und Zvieri), in bar oder via 
 Twint vor Ort 
 
Alter: 1. bis 6. Klasse 
 
TeilnehmerInnen: min. 4 / max. 25 (pro Datum) 
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Auf der Burg, da haust ein Drache... Ein Morgen auf der Ritterburg 
 
 

Die Ritterkinder Johann und Johanna zeigen uns die Kyburg und erzählen aus ihrem abenteuerlichen 
Leben. Wie hat man früher Feuer gemacht? Was mussten Ritterkinder lernen? Wie schwer ist 
eigentlich eine Ritterrüstung? Dies und mehr verraten uns die adligen Zwillinge. Zum Abschluss 
gehen wir gemeinsam auf Drachenjagd... 

                   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Mittwoch, 07. Oktober 2026 
 10:00 – 12:00 Uhr 
  
Anmeldung an: museum@schlosskyburg.ch 
                                            mit Vor-/Nachname, Alter, Adresse & Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 28. September 2026 
 
Leitung:                              Jennifer Gastaldo 
 
Ort / Treffpunkt: Schlosshof/Kasse, Schloss Kyburg, Schloss 1, 8314 Kyburg 

 
Mitbringen:  Dem Wetter angepasste Kleidung: Das Schloss ist nicht geheizt!  
 
Kosten: CHF 20.- (inkl. Znüni) 
 50% Ermässigung mit Kulturlegi (Caritas) 
 
Alter: Kindergarten – 4. Klasse 
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 15  
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Besuch beim Tierrettungsdienst 
 

Wie werden Tiere in Not gerettet? Wer nimmt die Notrufe entgegen und wie gelangen die 
Retterinnen und Retter zum Einsatzort? Bei unserem spannenden Besuch beim 
Tierrettungsdienst erhaltet ihr einen Blick hinter die Kulissen. 
Wir besuchen das Tierheim Pfötli in Lufingen. Dort erfahren wir bei einer Führung mehr über die 
Arbeit im Tierheim und lernen einige der tierischen Bewohner kennen. Wenn ein 
Rettungsfahrzeug vor Ort ist, haben wir zudem die Möglichkeit, dieses aus nächster Nähe zu 
besichtigen und mehr über die Einsätze des Tierrettungsdienstes zu erfahren. 
Freut euch auf einen spannenden Einblick in die Welt der Tierrettung und des Tierschutzes! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
Datum: Mittwoch, 07. Oktober 2026 
 14:00 – 15:30 Uhr 
 
Anmeldung an: lisebiedermann@hotmail.com 
                                             mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter, Adresse & Telefon-Nr.                      
                                             eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 25. September 2026 
 
Leitung:                              Stiftung Tierrettungsdienst, Nina Schafferer 
 
Ort / Treffpunkt: Tierheim Pfötli, Lufingerstr. 1, 8185 Winkel 
  

 
Mitbringen:  Bequeme Kleider die schmutzig werden dürfen 
  Z’Vieri  
   
Kosten: CHF 12.00  
 
Alter: 1. Klasse – 6. Klasse 
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10 
 

Besonderes: Es können Fahrgemeinschaften zum Tierheim und zurück gebildet  
 werden. Benötigst du eine Mitfahrgelegenheit, dann sag bei der 
 Anmeldung Bescheid. 
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Windlicht / Deko mit Makramee 
 
 

Wir lernen verschiedene Makrameeknoten und setzen das um, indem wir ein dekoratives 
Windlicht und eine Tür-/Wanddeko herstellen. Es gibt auch einen z’Vieri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Mittwoch, 07.10.2026 

14:00 – 16:30 Uhr    
 
Anmeldung an: Crea Casa, verkauf@crea-casa.ch, 052 343 79 79 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Klasse, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 07. April 2026 
 
Leitung: Marianne Isler 
 
Ort / Treffpunkt: im Cre-Atelier (hinter dem Crea Casa), Bahnhofstrasse 17, Effretikon 
 
Mitbringen: alte Kleider anziehen 
 
Kosten: CHF 18.00 im Voraus via Twint (Angaben folgen mit der  
 Anmeldebestätigung)  
 
Alter: ab 3. Klasse  
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10  
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Lamas und Alpakas - Auf Du und Du mit den kleinen Kamelen 
 

 
Du lernst die Tiere, die jetzt so in Mode sind, einmal richtig kennen. Wir erzählen dir, woher sie 
ursprünglich kommen, von ihren wilden Vorfahren und wie die Lamas und Alpakas heute leben. 
Aber das Beste ist, dass du mit unseren lieben, zutraulichen Tieren knuddeln kannst und wir mit 
ihnen spazieren gehen werden. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
Datum: Donnerstag, 08. Oktober 2026 
 13:30 – ca. 17:00 Uhr   oder 
 Donnerstag, 15. Oktober 2026 
 13:30 – ca. 17:00 Uhr 
 
Anmeldung an: lisebiedermann@hotmail.com (OK Ferienprogramm Lindau) 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter & Telefon-Nr.                      
                                            eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 25. September 2026 
  
Leitung: Atalapaka, Monika Klötzli und Beat Glogger, 076 377 60 74 
 
Ort / Treffpunkt: Wir holen euch gerne vor dem Weidetor von ATALAPAKA ab.  
 (Turmstrasse 9, 8400 Winterthur, Bus Nr. 4 Haltestelle Turmstrasse) 
 Parkplatz ist vorhanden. 
 
Mitbringen: Gute Schuhe und angepasste Kleidung, die schmutzig werden dürfen. 
 Wir bieten Getränke und einen Zvieri an. Wer seinen eigenen Zvieri  
 mitbringen möchte, darf das natürlich tun. 
 
Kosten: CHF 30.00 im Voraus via Twint (Angaben folgen mit der  
 Anmeldebestätigung)  
 
Alter: 8 – 12 Jahre 
 
TeilnehmerInnen: min. 3 / max. 6 pro Gruppe 



20 
 

Voltigieren 
 
 

Voltigieren bedeutet akrobatische Turnkunst auf dem Pferd. Voltigieren vereinigt mit dem Turnen 
und dem Reiten zwei Sportarten in einer. 
An diesem Nachmittag hast du die Möglichkeiten erste Voltigierversuche zu wagen, sprich auf dem 

Pferd zu Turnen. Und natürlich alles was sonst noch dazu gehört kennen zu lernen, wie das Pferd 

korrekt zu putzen, alles richten und wieder versorgen. 
 

 
 
Datum: Freitag, 09. Oktober 2026 
 09:00 – 12:00 Uhr 
 
Anmeldung:  Voltige Verein Bietenholz, ellen.engler@bluewin.ch 
                                             mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter, Adresse & Telefon-Nr.                      
                                             eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 30. September 2026 
 
Leitung:                              Voltige-Verein Bietenholz, Ellen Engler und Selina Walder 
 
Ort / Treffpunkt: Horbenerstrasse 1, 8308 Mesikon 

 
Mitbringen:  Leggings, Turntäppeli (wenn vorhanden), Haare zusammenbinden, 

dem Wetter entsprechende Kleidung nach dem Zwiebelprinzip inkl. 
Regenschutz und/oder Sonnenhut und etwas zum Trinken 

 
Kosten: CHF 20.- inkl. Pausenverpflegung  
 per Twint im Voraus auf 079 471 83 14 
 
Alter: Unter- und Mittelstufe 
 
TeilnehmerInnen: min. 8 / max. 20  
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Flamenco Kids 
 
 
Rhythmus, Bewegung und ganz viel Lebensfreude! In diesem spielerischen Flamenco-Workshop 
entdecken Kinder die Welt des spanischen Tanzes. Mit einfachen Schritten, Klatschrhythmen und 
kleinen Choreografien fördern wir Ausdruck, Koordination und musikalisches Gefühl – ganz ohne 
Vorkenntnisse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Datum:   Freitag, 09. Oktober 2026 

10:00 – 12:00 Uhr 
 

Anmeldung an: info@flamenco-algolpe.ch 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Wohnort, Alter & Telefon-Nr. eines 
 Elternteils. 
  

Anmeldeschluss: 25. September 2026 
 
Leitung: Flamenco Al Golpe, Ludovica 
 
Ort / Treffpunkt: Albrechtstrasse 1, 8406 Winterthur 
 
Mitbringen: Sportliche Kleidung 
 
Kosten: CHF 20.00 inkl. Znüni im Voraus via Überweisung 
 (Flamenco Al Golpe Postkonto – IBAN: CH59 0900 0000 8950 4281 9 
 Eingang bitte bis 25.September) 
  
Alter: 2. Kindergarten – 6. Klasse 
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10  
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Armbänder / Schlüsselanhänger 
 
 

Aus vielen bunten Perlen fädeln oder knüpfen wir Armbändeli und Schlüsselanhänger. Es hat 
auch Buchstabenperlen und man kann so ganz persönliche Objekte gestalten. Es gibt auch einen 
z’Nüni. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Datum:   Montag, 12. Oktober 2026  

09:00 – 11:30 Uhr 
 
Anmeldung an: Crea Casa, verkauf@crea-casa.ch, 052 343 79 79 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Klasse, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
 
Leitung: Marianne Isler 
 
Ort / Treffpunkt: im Cre-Atelier (hinter dem Crea Casa), Bahnhofstrasse 17, Effretikon 
 
Mitbringen: – 
 
Kosten: CHF 18.00 im Voraus via Twint (Angaben folgen mit der  
 Anmeldebestätigung)  
 
Alter: ab 1. Klasse  
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10 
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«ABRAKADABRA» – ZAUBERSCHULE MIT UMBERTO 
 

Du hast die einmalige Gelegenheit, mit dem Profizauberer UMBERTO Zauberkunststücke einzuüben, 
und erhältst vier professionelle Zauberrequisiten, die du nach dem Kurs mit nach Hause nehmen 
kannst. 
COOLE NEUE-Tricks, die du deinen Freunden zeigen kannst: 
 

– Wir zaubern mit Seilen!   – Wir zaubern mit Karten! 
– Wir zaubern mit einem Buch!   – Wir zaubern mit einem Schmetterling! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Datum: Montag, 12. Oktober 2026 
 14:15 – 17:00 Uhr 
 
Anmeldung an: lisebiedermann@hotmail.com (OK Ferienprogramm Lindau) 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Geb.datum & Telefon-Nr.                      
                                            eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 27. September 2026 
  
Leitung: Magic Zylinder, René Schenkel 
 
Ort / Treffpunkt: Bucksaal, Schulhaus Buck Tagelswangen 
 
Mitbringen: Zvieri und Freude am Zaubern 
 
Kosten: CHF 24.00 inkl. 4 Top-Zauberrequisiten (im Voraus via TWINT bezahlen,  
 Angaben folgen mit der Anmeldebestätigung) 

 
Alter: 2. KiGa bis 13 Jahre 
 
TeilnehmerInnen: min. 10 / max. 35 
 
Besonderes: 15 Minuten vor Schluss präsentiert UMBERTO noch eine kleine Zaubershow für Kinder, 
Eltern und Begleitpersonen. Besuche auch meine Internetseite: www.magiczylinder.ch

http://www.magiczylinder.ch/
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Bauernhof erleben 
 

Gemeinsam entdecken wir das Leben auf dem Bauernhof und lernen viele Tiere aus nächster 
Nähe kennen. Ihr dürft Kühe, Kälber, Hühner, Schafe oder andere Hoftiere beobachten, füttern 
und erfahrt, wie sie versorgt werden. 
Außerdem könnt ihr erleben, 

• wie auf einem Bauernhof gearbeitet wird, 
• welche Maschinen und Fahrzeuge dort eingesetzt werden, 
• wo unsere Lebensmittel herkommen, 
• wie Getreide, Obst und Gemüse wachsen, 
• und warum Nachhaltigkeit und der sorgsame Umgang mit der Natur so wichtig sind. 

Natürlich kommt auch der Spaß nicht zu kurz! Freut euch auf spannende Entdeckungen, 
interessante Mitmach-Aktionen und jede Menge frische Landluft. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Montag, 12. Oktober 2026 

14:00 – 16:00 Uhr 
 
Anmeldung an: events@strickhof.ch 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Klasse, Telefon-Nr. eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 26. September 2026 
 
Leitung: Sylvia Graf 
 
Ort / Treffpunkt: Kopfgebäude Milchviehstall Ausbildungs- und Versuchsbetrieb 

Strickhof Lindau 
 
Mitbringen: wetterfeste Kleidung, da wir uns draussen aufhalten werden 
 
Kosten: - 
 
Alter: 1. bis 6. Klasse  
 
TeilnehmerInnen: min. 3 / max. 20  
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Boda Borg Rümlang 
 

 
«Questing ist mehr als nur ein Spiel – es ist ein einzigartiges Erlebnis, das euch als Team 
herausfordert. Seid ihr clever genug, die Aufgaben und Rätsel zu lösen? Schnell genug, um die 
Zeit zu schlagen? Und mutig genug, euch immer neuen Herausforderungen zu stellen?»  
Zusammen fahren wir in die Boda Borg und verbringen dort vier Stunden. Mit deinem Team aus 
drei bis fünf Personen taucht ihr in spannende Quests ein. Wie viele davon könnt ihr meistern? 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Mittwoch, 14. Oktober 2026  

ca. 11:30 – 18:00 Uhr 
 

Anmeldung an: jugend@lindau.ch 
 
Anmeldeschluss: 30. September 2026 
 
Leitung: Jugendarbeit Lindau: Tamara Halbheer  
 
Ort / Treffpunkt: Bahnhof Effretikon vor dem Migrolino 
 
Mitbringen: angenehme Freizeitkleider und bequeme (Turn-) Schuhe, 

Getränkeflasche, etwas zum Essen (Zmittag und/oder Zvieri) und evtl. 
Sackgeld 

 
Kosten: CHF 25.- 
 
Alter: ab 4. Klasse   
 
TeilnehmerInnen: begrenzt  
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Kutschenfahrt 
 

 
Steigt ein und erlebt Lindau einmal ganz anders! Gemeinsam unternehmen wir eine spannende 
Fahrt mit der Kutsche im gemütlichen Gesellschaftswagen. Während die Pferde uns durch die 
wunderschöne Umgebung ziehen, entdecken wir interessante Plätze und geniessen die besondere 
Atmosphäre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum: Mittwoch, 14.Oktober 2026 
 14:00 – 15:15 Uhr 
 
Anmeldung an: lisebiedermann@hotmail.com (OK Ferienprogramm Lindau) 
 mit Vor-/Nachname des Kindes, Geb.datum & Telefon-Nr.                      
                                            eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 01. Oktober 2026 
  
Leitung: Sibylla Niklaus 
 
Ort / Treffpunkt: Dorfplatz Lindau 
 
Mitbringen: Gute Laune, dem Wetter angepasste Kleidung 
 
Kosten: CHF 15.00 
 
Alter: ab 1. KiGa 
 Kinder bis und mit 6.Klasse müssen durch eine erwachsene Person 
 begleitet werden. 
 
TeilnehmerInnen: min. 5 / max. 10 
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Girls* Day 

 
 
Wir verbringen auch in diesen Herbstferien wieder einen lässigen Tag nur unter Mädchen*: 
Basteln, Beauty, Gamen, kreativ sein und Tanzen - zusammen gestalten wir einen coolen Tag in 
den Jugendtreffräumen in Tagelswangen. Zum Zmittag bestellen wir uns eine feine Pizza und 
natürlich darf auch ein feiner selbstgemachter Zvieri nicht fehlen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Donnerstag, 15. Oktober 2026  
 10:00 – 18:00 Uhr 
  
Anmeldung an:  jugend@lindau.ch 
 
Anmeldeschluss: 30. September 2026 
 
Leitung: Jugendarbeit Lindau: Tamara Halbheer  
 
Ort / Treffpunkt: Im Jugendtreff Tagelswangen, Ringstrasse 30, Tagelswangen 
 
Mitbringen: evtl. eigenes Make-Up 
 
Kosten: CHF 10.00  
 
Alter: 4. Klasse – 1. Oberstufe 
 
TeilnehmerInnen: begrenzt 
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SKILLS PARK Winterthur  
 
 

Gemeinsam mit der AJUGA Lindau könnt ihr den SKILLS PARK besuchen. Wir treffen uns am 
Bahnhof Effretikon und reisen auch gemeinsam zurück. Neben Trampolin, Parcours und Soccer 
Cage können auch Sportgeräte wie Scooter, Skateboard, Fahrrad etc. für den Pumptrack und 
Jumppark mitgebracht oder vor Ort (gegen Aufpreis) gemietet werden. Zeige und erweitere 
deine SKILLS.  
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Donnerstag, 15. Oktober 2026 
    13:00 – 18:00 Uhr  
 
Anmeldung an:  Jugendarbeit.Lindau@plattformglattal.ch 

   mit Vor-/Nachname des Kindes, Adresse, Alter, Telefon-Nr. eines  
 Elternteils und ggf. wichtige Infos 
 
Anmeldeschluss: 06. September 2026 
 
Leitung: AJUGA Lindau 
 Lewin Sonderegger (079 317 83 68) & Tino Lüthi (079 627 06 88) 
 
Ort / Treffpunkt: Bahnhof Effretikon 
 
Mitbringen: Anti-Rutsch Socken (wenn vorhanden, ansonsten 3.- CHF)  
 Zugbillet, Sportkleidung, Snacks und Getränke 
 Nach Bedarf: Helm, Scooter, Velo etc.  

 
Kosten: Zugbillet selber lösen 
 
Alter: 4. Klasse – 3. Sek.  
 
TeilnehmerInnen: max. 12  
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Die verschlossene Bundeslade – Live Escape Game 
 
 

Wir erleben Spiel, Spass, Musik, Geschichte und ein Zvieri rund um die geheimnisvolle Bundeslade. 
Schafft ihr es, sie zu öffnen? Wenn ihr als Gruppe gut zusammenarbeitet, scharf überlegt und 
kombiniert, wird euch das bestimmt gelingen. In diesem Live Escape Game erlebt ihr die Bibel 
hautnah an verschiedenen Standorten. 
 
Der Nachmittag wird durch ein Team der Ortskirche Lindau organisiert und steht allen interessierten 
Kindern offen.  

 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Donnerstag, 15. Oktober 2026 
 14:00 – 17:00 Uhr 
 
Anmeldung an: sonja.fernandes@ref-breite.ch / WhatsApp 079 244 70 46 

                                             mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter, Adresse & Telefon-Nr.                      
                                             eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 06. Oktober 2026 
 
Leitung:                       Philipp Müller, Sonja Fernandes & Team 

 
Ort / Treffpunkt: Pfarrhaus Lindau 

 
Mitbringen:  Dem Wetter angepasste Kleider, die dreckig werden dürfe  
 
Kosten:  - 
 
Alter: 4. – 6. Klasse  
 
TeilnehmerInnen: max. 12 
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Gelnägel selbst gestalten 

 
 
Kreativ werden, ausprobieren und eigene Gelnägel gestalten! 
In unserem Workshop lernen jugendliche Mädchen spielerisch die Grundlagen von schönen und 
gepflegten Gelnägeln kennen. Gemeinsam werden Farben, Designs und Techniken ausprobiert – 
natürlich mit viel Spass, Kreativität und gemütlicher Atmosphäre. (inkl. Zvieri) Vorkenntnisse sind 
keine nötig. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Freitag, 16. Oktober 2026  
 13:00 – 18:00 Uhr 
  
Anmeldung an:  jugend@lindau.ch 
 
Anmeldeschluss: 30. September 2026 
 
Leitung: Jugendarbeit Lindau: Tamara Halbheer  
 
Ort / Treffpunkt: Im Jugendtreff Tagelswangen, Ringstrasse 30, Tagelswangen 
 
Mitbringen: –  
 
Kosten: CHF 10.00  
 
Alter: 1. – 3. Oberstufe 
 
TeilnehmerInnen: begrenzt 
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Die verschlossene Bundeslade – Live Escape Game 
 
 

Wir erleben Spiel, Spass, Musik, Geschichte und ein Zvieri rund um die geheimnisvolle Bundeslade. 
Schafft ihr es, sie zu öffnen? Wenn ihr als Gruppe gut zusammenarbeitet, scharf überlegt und 
kombiniert, wird euch das bestimmt gelingen. In diesem Live Escape Game erlebt ihr die Bibel 
hautnah an verschiedenen Standorten. 
 
Der Nachmittag wird durch ein Team der Ortskirche Lindau organisiert und steht allen interessierten 
Kindern offen.  

 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Freitag, 16. Oktober 2026 
 14:00 – 17:00 Uhr 
 
Anmeldung an: sonja.fernandes@ref-breite.ch / WhatsApp 079 244 70 46 

                                             mit Vor-/Nachname des Kindes, Alter, Adresse & Telefon-Nr.                      
                                             eines Elternteils 
 
Anmeldeschluss: 06. Oktober 2026 
 
Leitung:                       Philipp Müller, Sonja Fernandes & Team 

 
Ort / Treffpunkt: Pfarrhaus Lindau 

 
Mitbringen:  Dem Wetter angepasste Kleider, die dreckig werden dürfe  
 
Kosten:  - 
 
Alter: 1. – 3. Klasse  
 
TeilnehmerInnen: max. 12 
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Sportabig – Sport und Spass in der kälteren Jahreszeit! 
 
 

Am Samstag, 17. Oktober, startet die AJUGA Lindau mit dem diesjährigen Sportabig bereits in 
den Herbstferien. Das Angebot findet regelmässig während der kälteren Monate statt.  
Alle Kinder und Jugendlichen sind herzlich eingeladen, in der Sporthalle gemeinsam mit der 
AJUGA Lindau Sport zu machen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnehmenden 
können zeitlich flexibel kommen und gehen sowie selbstständig verschiedene Spiele nach ihren 
eigenen Interessen ausprobieren. Kommt vorbei und habt Spass! 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Datum:   Samstag, 17. Oktober 2026 
    16:00 – 18:30 Uhr 4. – 6. Klasse 
    18:30 – 21:00 Uhr Oberstufe  – 20 Jahre  
 
Anmeldung an:  keine Anmeldung erforderlich 
 
Anmeldeschluss: – 
 
Leitung: AJUGA Lindau 

Lewin Sonderegger, Lewin.sonderegger@plattformglattal.ch 
(079 317 83 68)  

 Tino Lüthi, Tino.luethi@plattformglattal.ch 
 (079 627 06 88) 

 
Ort / Treffpunkt: Sporthalle Grafstal 
 
Mitbringen: Hallenschuhe obligatorisch  

 
Kosten: – 
 
Alter: 4. – 6. Klasse 
 Oberstufe  –  20Jahre  
 
TeilnehmerInnen: min. –  / max. – 


